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1. Contexte et justification

L’Afrique fait face a un défi croissant et sous-reconnu : les troubles neurodéveloppementaux,
dont 'autisme. Ces conditions recoupent la santé, ’éducation, la protection sociale et le
développement économique.

o Données: 65 % de la population africaine a moins de 25 ans ; moins de 10 % des pays
disposent de plans nationaux pour Uautisme.

o Conséquences : exclusion scolaire, pauvreté intergénérationnelle, perte de
productivité.

¢ Opportunité : CAfrique possede un patrimoine unique en phytothérapie, nutrition et
soins communautaires, qui peut étre validé et intégré dans des approches modernes
de santé publique.

2. Vision et mission

e Vision : Une Afrique ol chaque enfant neurodivergent bénéficie d’un dépistage précoce,
de soins intégrés et d’'une inclusion sociale et éducative.

e Mission: Créer un consortium panafricain qui relie neurosciences modernes et
médecine naturopathique africaine validée, pour transformer un risque sociétal en
opportunité de développement inclusif.
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3. Objectifs stratégiques

1.

2.

Fixer les priorités de recherche en neurodéveloppement et naturopathie.
Standardiser et sécuriser les adjuvants phytothérapeutiques et nutritionnels.

Déployer des essais de mise en ceuvre a grande échelle (santé communautaire, écoles
inclusives).

Intégrer les résultats dans les plans nationaux de santé et d’éducation.

Renforcer les capacités locales (laboratoires, cliniciens, tradipraticiens, chercheurs).

4. Gouvernance

Conseil panafricain : UA, CEDEAO, ministeres, universités, instituts de médecine
naturopathique, associations de parents.

Hubs régionaux : 5 hubs (Nord, Ouest, Centre, Est, Sud) avec laboratoires de
phytoprofilage et centres d’essais.

Comité éthique et sécurité : supervision du consentement, pharmacovigilance
botanique, protection des données.

Secrétariat technique : coordination, plaidoyer, suivi-évaluation.

5. Piliers du CAMNN

Recherche scientifique rigoureuse
Standardisation des plantes et régimes nutritionnels
Dépistage communautaire et inclusion scolaire

Gouvernance éthique et co-conception

6. Feuille de route (2025-2035)

2025-2026 : Lancement, validation d’outils de dépistage, mise en place des hubs.
2027-2029 : Essais cliniques Phase I/Il, clusters pilotes, standardisation botanique.
2030-2032 : Intégration dans les systemes de santé et d’éducation, suivi-évaluation.

2033-2035 : Passage a l’échelle continentale, adoption politique par UA/CEDEAO.
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7. Budget indicatif
e Phaseinitiale (2 ans): 5-8 M$
o Phase preuves (3-5 ans) : 15-30 M$

e Phase passage a ’échelle (5 ans) : 30-60 M$ Sources : budgets nationaux, fonds
UA/CEDEAO, OMS, UNICEF, Banque mondiale, philanthropie.

8. Résultats attendus
e Outils de dépistage validés en 10+ langues africaines.
o Dossiers photochimiques standardisés pour 5 plantes prioritaires.
o Essais multicentriques avec données de sécurité et efficacité.
¢ Plans nationaux adoptés dans 15 pays.
e Inclusion scolaire accrue de 30 %.

e Réduction de 20 % du codt familial.

9. Appel a 'action

Nous appelons les gouvernements africains, les organisations régionales (UA, CEDEAO), les
universités, les instituts de médecine intégrative et les partenaires internationaux (OMS,
UNICEF, Banque mondiale) a rejoindre le CAMNN.

Ensemble, nous pouvons transformer un défi sociétal imminent en opportunité de
développement inclusif.
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